Kus Gribinden Korunmak I¢in Neler Yapilmahdir?

Kanatli hayvan yetistirilen kiimeslerde c¢alisanlar eldiven, maske, gozliik takarak ve
koruyucu elbise giyerek ¢alismalidir.

Basta kanath yetistiriciliginde c¢alisanlar olmak iizere, herkes ferdi hijyen kurallarna
uymali, eller sik sik bol su ve sabunla iyice yikanmalidir.

Kanatli hayvan etleri ve yumurtalari, iyice pisirildikten sonra tiiketilmelidir.

Kus gribinden Olen veya kus gribi siliphesiyle itlaf edilen hayvanlarin gerek itlafi
sirasinda gerekse bunlarin bertaraf edilmeleri esnasinda gerekli koruyucu onlemler
(maske, eldiven, elbise, gozliik) alinmalidir.

Hasta veya 6lmiis hayvanlarla temastan kaginilmalidir.

Kanatli hayvanlarin salya, burun akintisi, bogaz akintisi, diskist gibi materyallerine veya
bu materyallerle kirlenen yiizeylere temas edilmemelidir.

Olen kanatli hayvanlar yakilarak veya derince acilan cukurlara gomiiliip iizerlerine
sonmemis kire¢ dokiilmek suretiyle bertaraf edilmelidir.

Hastaligin goriildiigii yerlere seyahat edilmesi halinde, kanatli hayvan ciftliklerinden ve
pazarlarindan uzak durulmalidir.

Kus gribi oldugu veya kus gribinden 6ldiigi dogrulanmis hayvanlarla, koruyucu 6nlem
almadan temas eden kisiler, hekim Onerisiyle, oseltamivir adli ilac1 giinde 1 defa 75
miligram miktarinda 7 giin siireyle almalidirlar.



8 SORUDA KUS GRIBI

1- Kus gribi nedir?

Insan ve diger canl tiirleri gibi kanatli hayvanlar da kimi zaman gribe yakalanabiliyor.
Kuslarda goriilen gribin 15 ayr1 ¢esidi var.

En bulasici kus gribi viriisleri H5 ve H7 diye kodlanan tiirdeki viriisler. Kuslarda
genellikle 6liime neden oluyorlar.

Alarma yol acan ve Tiirkiye'de de tespit edilmis olan dliimciil kus gribi virtisiit HSN1
ailesinden gelen viriis.

Bu viriisiin insanlara da sigrayabildigine tanik olundu.

Ancak H5N1 tipi virls ailesi de kendi iginde farkliliklar gdsteriyor. Salgindan etkilenen
iilkelerde HSN1 tipi viriisler arasinda az da olsa farkliliklar gozlenebiliyor.

Gogmen kuslar -6zellikle de yaban drdekleri- viriisiin dogal tastyicilari. Fakat yaban
ordeklerinin kus gribinden etkilenmesi olasilig1 az.

Kus gribi viriisii en ¢ok kiimes hayvanlarini etkiliyor.

Tiirkiye'de viriisiin HSN1 tipine rastlanmasi, Pakistan'daki kiimes hayvanlarinda saptanan
H7 ve H9 tiirii kus gibi viriislerinden ¢ok daha fazla endise yaratt1 ¢iinkii Pakistan'da
goriilen kus gribinin insanlara da bulagsmis oldugu higbir vakaya rastlanmadi.

2- Kus gribinin yayilimini engellemek miimkiin mii?

Avrupa iilkeleri, Tiirkiye'ye dek gelen HSN1 viriisiiniin batiya dogru yayilmasindan
korkuyor.

Gocmen kuslarla tasindigi i¢in viriis sinir tanimadan ilerleyebiliyor.

Fakat uzmanlar, kiimeslerde alinabilecek dnlemler oldugunu vurguluyor. Yaban
kuslarinin kiimes hayvanlarinin bulundugu yerlere girmesi engelleniyor.

Buna ek olarak go¢men kuslarin ugus giizergahlari bilindiginden bu yol {istiinde
tavukgulukla ugrasanlarin daha dikkatli olmasi saglanabiliyor.

Ornegin bazi iilkeler tavuk iireticilerinden hayvanlarini digartya ¢ikarmamalarimni istiyor.

3- Insanlar kus gribine nasil yakalaniyor?



Kus gribi, 1997 yilinda Hong Kong'ta hastalanan bir insana dek sadece kanatli hayvanlari
etkiliyor saniliyordu.

Viriis, kus gribinden hastalanmis canli hayvanlarla yakin temas halindeki insanlara bulasti.
Kuslarin ve kanatli hayvanlarin digkisinda HSN1 viriisii olabiliyor.

Kuruyan digkinin toz halinde havaya karigmasi ardindan insan biinyesine solunum
yollarindan giriyor.

Semptomlari, diger grip tiirleriyle ayni: ates, halsizlik, bogaz agrisi ve oksiiriik.

Vietnam'da kus gribine yakalanmis bir insan {lizerindeki arastirmalarda viriisiin sadece
akcigerleri etkilemekle kalmadig1 ve viicudun biitiin organlarina yayilabildigi goriildii.

Bilimadamlarini kaygilandiran bu gézlem, belki bugiine degin Uzak Dogu'da baska bir
nedene baglanan ¢ok sayida hastaligin -ve 6liim vakasinin- aslinda kus gribi viriisiinden
kaynaklanmis olabilecegine isaret ediyor.

4- Kacg insan hasta oldu?

30 Aralik 2005 tarihi itibariyle Endonezya, Vietnam, Tayland ve Kambogya'da 142
kiginin kus gribi viriisiine yakalandig teyit edildi. Bu kisilerden 74'i -hemen hemen
yarisi- 0ldii.

H5N1'e yakalanan insanlar arasindaki 6liim orani, uzmanlarca yiiksek bir oran olarak
degerlendiriliyor.

Yaklasik 3 y1l 6nce ortaya ¢ikan ve diinya ¢apinda en az 8.400 kisinin yakalandigi
diisiintilen solunum yollar1 viriisii Sars, bu vakalardan 800'iinde 6liime yol agmusti.

5- Kus gribi insandan insana gecebilir mi?

Viriisiin buna yetkin oldugu isaretleri alind1 fakat heniiz korkulan tiirden biiytik bir
salgina yol acabilecek diizeyde mutasyon drnegine rastlanmadi.

Tayland'da kus gribinden hasta bir kizin viriisli annesine de bulastirdigi olas1 goriiliiyor.
Her ikisinin de 6liimiine yol agan kus gribi viriisii, ayn1 ailede kizin teyzesinde de tespit
edildi ama hastalanan teyze, hayatta kaldi.

Ingiliz uzman Profesdr John Oxford, Tayland'daki bu vakanin viriisiin insandan insana
gecebildigine isaret ettigini ve ufak gruplar icinde baska benzer vakalara da
rastlanabilecegini sdyliiyor.

Tayland'daki vaka, kus gribinin insandan insana gectigi siiphelerini uyandiran tek vaka
degil.



2004 yilinda Vietnam'da, agabeyleri ne oldugu anlasilamayan bir solunum hastaligindan
Olen iki kiz kardes de kisa stire sonra 6ldii. Bu vakalarin da kus gribi olabilecegi
diisiiniiliiyor.

Hong Kong'ta 1997 yilinda goriilen vakada bir doktorun HSN1 viriisiinii muhtemelen bir
hastasindan kapmis oldugu diisiiniilse de, kesinkes kanitlanmadi.

6- insandan insana gecen biiyiik bir grip salgim miimkiin mii?
Uzmanlar bunun miimkiin olabileceginden endise duyuyor.

Fakat Tayland'daki vakada viriisiin sadece aile yakinlar1 arasinda yayildig goriildii, daha
genis bir alana sicramada.

Viriisiin bugiine degin normal insan gribiyle karistig1 bir vakaya rastlanmadi.

Bilimadamlariin en biiyiik korkusu, bu olasilik. Normal gribe yakalanmis bir insanin,
kus gribi viriisiinii de kapmas1 durumunda, iki viriis tiirliniin genleri birbirine karisabilir.

'Cift enfeksiyon' ne kadar sik yasanirsa ortaya yeni, bulasici ve 6ldiiriicii bir viriis tiiriiniin
¢ikmasi olasilig1 da o kadar artiyor.

Uzmanlar, milyonlarca kisinin 61diigi 1918 yilindaki grip salgini sirasinda, kus gribi
viriisiiniin yukaridakine benzer bir senaryodan ge¢mis olabilecegini diisiiniiyor.

Bu olasiligin giiniimiizde tekrar etmesinin diinya ¢apinda 2 ila 50 milyon arasinda kisiy1
oldiirebilecegi tahmin ediliyor.

7- Bir as1 var m?

Heniiz kesin sonug veren bir as1 yok. Fakat kus gribinin H5N1 tiiriine koruma saglayan
as1 prototipleri -On Uriinleri- iiretilmeye baglandi.

Antiviral ilaglar da semptomlar1 hafifleterek hastaligin bulagiciligini azalatabilir.

Ozellikle hastaligin etkileri ile miicadelede kullanilan Tamiflu adli ilag pek ¢ok iilke
tarafindan stoklaniyor.

8- Tavuk yiyebilir miyiz?

Ancak Diinya Saglik Orgiitii, isi sansa birakmak istemeyenlerin etleri en az 70 derecede
pisirmesini salik veriyor. Yumurtalarin da iyice pisirilmesi oneriliyor.



